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Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Mońkach mając na względzie dobrostan 
higieniczny dzieci i młodzieży, przypomina o problemie wszawicy w placówkach                                   
edukacyjno - wychowawczych. 

Wszawica zaliczana jest do grupy inwazji pasożytami zewnętrznymi, jednakże nie znajduje się w 
wykazie chorób zakaźnych, stanowiącym załącznik do obowiązującej ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. 
o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakażeń i chorób zakaźnych u ludzi (Dz. U. z 2023 r. poz. 1284 z późn. 
zm.). Tym samym przypadki wszawicy nie są objęte zakresem działania organów Państwowej Inspekcji 
Sanitarnej i nie ma podstaw do wydania decyzji administracyjnej nakazującej dziecku z wszawicą 
wstrzymanie się od uczęszczania do placówki oświatowej lub w trybie określonym ustawą. Decyzja o 
pozostaniu dziecka w domu do czasu usunięcia wszy nie wymaga interwencji organów władzy 
publicznej w trybie przewidzianym przepisami rangi ustawowej, lecz znajduje się całkowicie w gestii 
jego rodziców lub opiekunów. Zaleca się, aby działania higieniczne przeciw wszawicy były podjęte 
przez rodziców lub opiekunów niezwłocznie, a czas nieobecności dziecka w placówce był możliwie 
najkrótszy. 

Ponadto należy przyjąć, że zgoda rodziców na objęcie dziecka opieką (w tym również opieką 
zdrowotną przez pielęgniarkę lub higienistkę szkolną w szkole lub placówce) jest równoznaczna z 
wyrażeniem zgody na dokonanie (w uzasadnionym przypadku) przeglądu czystości skóry głowy 
dziecka. W związku z tym rodzice lub opiekunowie nie muszą za każdym razem przekazywać pisemnej 
zgody na przeprowadzenie kontroli czystości głowy u dziecka.

Podstawową zasadą profilaktyki wszawicy jest stała systematyczna kontrola czystości skóry i 
włosów dokonywana przez rodziców lub opiekunów i natychmiastowa likwidacja gnid i wszy w 
przypadku ich zauważenia. W przypadku podejrzenia zakażenia wszawicą podczas pobytu w 
przedszkolu czy szkole należy poinformować o powyższej sytuacji pielęgniarkę szkolną lub 
wychowawcę. Pomoże to w likwidacji ogniska wszawicy i w efekcie - zapobiegnie nawracającemu 
wzajemnemu zakażaniu się dzieci.

W związku z powyższym dyrektorzy placówek powinni włączyć się w działania profilaktyczne 
w swoich placówkach, które powinny być realizowane systematycznie i w sposób skoordynowany. 
Niezbędna do tego jest współpraca pomiędzy rodzicami, nauczycielami i wychowawcami/opiekunami 
oraz pielęgniarką lub higienistką szkolną. Obejmują one systematyczną akcję oświatową (pogadanki, 
materiały informacyjne w formie ulotek) skierowaną do dzieci i młodzieży oraz rodziców. Zapewnienie 
bezpiecznych i higienicznych warunki pobytu w szkole lub placówce, a także bezpiecznych i 
higienicznych warunków uczestnictwa w zajęciach organizowanych przez szkołę lub placówkę poza 
obiektami należącymi do tych jednostek jest obowiązkiem dyrektora placówki zgodnie z § 2 
rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie 



bezpieczeństwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach (Dz. U. z 2020 r. poz. 
1604).

Działania placówki nauczania i wychowania:
 przekazanie informacji wszystkim rodzicom o konieczności systematycznego sprawdzenia 

czystości skóry głowy i włosów u dzieci,
 w przypadku stwierdzenia występowania wszawicy u dzieci, należy poinformować rodziców o 

konieczności wykonania wśród wszystkich domowników zabiegów leczniczych,
 w przypadku podejrzenia o występowaniu wszawicy wśród dzieci i młodzieży szkolnej, 

pielęgniarka szkolna może przeprowadzić kontrolę czystości wśród uczniów, których rodzice 
wyrazili zgodę na objęcie ich profilaktyczną opieką zdrowotną,

 pielęgniarka informuje dyrekcję placówki o skali zjawiska, natomiast rodzicom przekazuje 
informacje o stanie czystości włosów i skóry głowy ich dzieci oraz zaleca przeprowadzenie 
koniecznych zabiegów higienicznych,

 w miarę potrzeby dyrekcja placówki może zorganizować działania edukacyjne dotyczące ww. 
problematyki i skierować je do dzieci, rodziców i opiekunów,

 w przypadku występowania trudności w rozwiązywaniu problemu np. w rodzinach o niskim 
statusie socjoekonomicznym należy podjąć współpracę z władzami samorządowymi (pomocą 
społeczną), w celu udzielenia wsparcia tym rodzinom w rozwiązywaniu problemu wszawicy 
wśród wszystkich domowników.

Jednocześnie przypomina się, że na stronie internetowej Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Mońkach: https://www.gov.pl/web/psse-monki/wszawica2  zamieszczone są do 
wykorzystania następujące materiały:

 Stanowisko Departamentu Matki i Dziecka w Ministerstwie Zdrowia, w sprawie zapobiegania 
i zwalczania wszawicy u dzieci i młodzieży,

 „Wszystko o wszawicy” – broszura,
 „Wszystko o wszawicy” – ulotka,
 Wystąpienie Rzecznika Praw Dziecka do dyrektorów przedszkoli i szkół, w sprawie wszawicy,
 Stanowisko Głównego Inspektora dotyczące profilaktyki i zwalczania wszawicy.

                  Państwowy Powiatowy
                 Inspektor Sanitarny                                

                                  w Mońkach 
                                                                                                                       mgr Agnieszka Wędołowska
                                                                                                              /dokument podpisany elektronicznie/ 

Otrzymują:

1. Żłobek „Słoneczny Zakątek” w Mońkach ul. Al. Niepodległości 16, 19-100 Mońki
2. Żłobek K&P Piotr Malinowski Niepubliczny Żłobek "Domisie", ul. Aleja Wojska Polskiego 

56 A, 19-100 Mońki
3. Przedszkole w Mońkach, ul. Głowackiego 2, 19-100 Mońki
4. Katarzyna Buńkowska Niepubliczne Przedszkole „Bajeczka”, ul. Tysiąclecia 25, 

19-100 Mońki
5. Klub Przedszkolaka w Dolistowie Starym, Dolistowo Stare 112, 19-124 Jaświły
6. Klub Przedszkolaka w Jaświłach, Jaświły 7 19-124 Jaświły

https://www.gov.pl/web/psse-monki/wszawica2


7. Klub Przedszkolaka w Mikicinie, Mikicin 20, 19-124 Jaświły
8. Szkoła Podstawowa nr 2  im. Jana Kochanowskiego ul. Leśna 3, 19-100 Mońki
9. Szkoła Podstawowa w Boguszewie, Boguszewo 67, 19-100 Mońki
10. Szkoła Podstawowa w Długołęce, Długołęka 50, 19-111 Krypno
11. Szkoła Podstawowa w Laskowcu, Laskowiec 46, 19-104 Trzcianne
12. Szkoła Podstawowa im. Sybiraków w Dolistowie, Dolistowo Stare 122, 19-124 Jaświły
13. Szkoła Podstawowa im. Św. Franciszka w Trzciannem, ul. 3 Maja 9, 19-104, Trzcianne
14. Szkoła Podstawowa im. Konstytucji 3 Maja w Jaświłach, Jaświły 71, 19-124 Jaświły
15. Szkoła Podstawowa w Starych Bajkach, Stare Bajki 52, 19-104 Trzcianne
16. Zespół Szkolno-Przedszkolny w Goniądzu, ul Konstytucji 3 Maja 18, 19-110 Goniądz
17. Zespół Szkół Ogólnokształcących w Knyszynie, ul. Białostocka 36, 19-120 Knyszyn
18. Zespół Szkół w Kalinówce Kościelnej, Kalinówka Kościelna 36, 19-120 Knyszyn
19. Zespół Szkolno-Przedszkolny w Jasionówce, ul. Knyszyńska 29, 19-122 Jasionówka
20. Zespół Szkół w Mońkach, ul. Planetarna 13, 19-100 Mońki
21. Zespół Szkolno-Przedszkolny w Krypnie Kościelnym, Krypno Kościelne 48, 19-111 Krypno
22. Ośrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy w Mońkach, ul. Leśna 3, 19-100 Mońki

Sporządziła: Anna Zaczeniuk, dnia 05.03.2024 r.
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